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यूतनट- 1 
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अध्याय- 1. मात्रक एवीं माऩन- 
बूमभका, भात्रकों की अतंयााष्ट्रीम प्रणारी, साथाक अकं, बौततक यामिमों की 
विभाएं विभीम सूत्र एिं विभीम सभीकयणे, विभीम विश्रेषण एिं इसके 
अनुऩमोग। 
अध्याय- 2 सरऱ रेखा में गति- 
बूमभका, तात्क्ऺणणक िेग एिं चार, त्क्ियण, एकसभान त्क्ियण से गततभान 
िस्तु का िुद्धगततकी संफंधी सभीकयण 
अध्याय- 3. समिऱ में गति- 
बूमभका, अददि एिं सददि, सददिों की िास्तविक संख्मा से गुणा, सददिों 
का संकरन ि व्मिकरन-ग्रापी विधध, सददिों का विमोजन, सददिों का 
मोग- विश्रेषणात्क्भक विधध, ककसी सभतर भें गतत, ककसी सभतर भें 
एकसभान त्क्ियण भें गतत, प्रऺेप्म गतत, एकसभान ितृ्तीम गतत । 
अध्याय- 4. गति के तनयम- 
बूमभका, अयस्तू की भ्राभकता, जड़त्क्ि का तनमभ, न्मूटन का गतत का प्रथभ 
तनमभ, न्मूटन का गतत का द्वितीम तनमभ, न्मूटन का गतत का ततृीम 
तनमभ, संिेग- संयऺण, ककसी कण की साम्मािस्था, मांत्रत्रकी भें साभान्म 
फर, ितुार (ितृ्तीम गतत) मांत्रत्रकी भें सभस्माओं को हर कयना। 
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अध्याय- 5. कायय ऊर्ाय और िक्ति- 
बूमभका, कामा औय गततज ऊजाा की धायणा् कामा-ऊजाा प्रभेम, कामा, गततज 
ऊजाा, ऩरयिती फर द्िाया ककमा गमा कामा, ऩरयिती फर के मरए कामा ऊजाा 
प्रभेम, स्स्थततज ऊजाा की अमबधायणा, मांत्रत्रकी ऊजाा का संयऺण, ककसी 
स्स्प्रंग की स्स्थततज ऊजाा, िस्तत, संघट्। 
अध्याय- 6. कणों के तनकाय िथा घूणी गति- 
बूमभका, द्रव्मभान केन्द्र, द्रव्मभान केन्द्र की गतत, कणों के तनकाम का 
येखीम संिेग, दो सददिों का सददि गुणनपर, कोणीम िेग औय इसका 
येखीम िेग से संफंध, फर आघूणा एिं कोणीम संिेग, दृढ़ वऩण्डों का संतुरन, 
जड़त्क्ि आघूणा अचर अऺ के ऩरयत् िुद्ध घूणी गततकी, अचर अऺ के 
ऩरयत् घूणी गततकी, अचर अऺ के ऩरयत्घूणी गतत का कोणीम संिेग। 
अध्याय- 7. गुरुत्वाकषयण- 
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यूतनट – 6  बूमभका, केप्रय के तनमभ, गुरुत्क्िाकषाण का सािात्रत्रक तनमभ, गुरुत्क्िीम 
तनमतांक, ऩथृ्िी का गुरुत्क्िीम त्क्ियण ऩथृ्िी के ऩषृ्ट्ठ के नीचे तथा ऊऩय 
गुरुत्क्िीम त्क्ियण, गुरुत्क्िीम स्स्थततज ऊजाा, ऩरामन चार, बू-उऩग्रह, कऺा भें 
गततिीर उऩग्रह की ऊजाा। 
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अध्याय- 8. ठोसों के याींत्रत्रक गुण - 
बूमभका, प्रततफर तथा विकृतत, हुक का तनमभ, प्रततफर-विकृतत िक्र, 
प्रत्क्मास्थता गुणांक, द्रव्मों के प्रत्क्मास्थ व्मिहाय के अनुऩमोग, 
अध्याय - 9. िरऱों के याींत्रत्रकी गुण - 
बूमभका, दाफ, धायायेखी प्रिाह, फनूारी का मसद्धांत, श्मानता, ऩषृ्ट्ठ तनाि। 
अध्याय- 10. द्रव्य के िाऩ य गुण - 
बूमभका. ताऩ तथा ऊष्ट्भा, ताऩ भाऩन, आदिा गैस सभीकयण तथा ऩयभ 
ताऩ, ताऩीम प्रसाय, विमिष्ट्ट ऊष्ट्भा धारयता, ऊष्ट्भामभतत, अिस्था ऩरयितान, 
ऊष्ट्भा स्थानांतयण, न्मूटन का िीतरन तनमभ 
अध्याय- 11. ऊष्मागतिकी - 
बूमभका, ताऩीम साम्म, ऊष्ट्भागततकी का िून्म कोदट तनमभ, ऊष्ट्भा 
आंतरयक ऊजाा तथा कामा, ऊष्ट्भागततकी का प्रथभ तनमभ, विमिष्ट्ट ऊष्ट्भा 
धारयता, ऊष्ट्भागततकीम अिस्था चय तथा अिस्था का सभीकयण, 
ऊष्ट्भागततकीम प्रकभ, ऊष्ट्भागततकी का द्वितीम तनमभ, उत्क्क्रभणीम ि 
अनुत्क्क्रभणीम प्रक्रभ, कानो इंजन। 
अध्याय- 12. अणुगति मसदधाींि - 
बूमभका, द्रव्म की आस्ण्िक प्रकृतत, गैसों का व्मिहाय, आदिा गैसों का 
अणुगतत मसद्धांत, ऊजाा के सभविबाजन का तनमभ, विमिष्ट्ट ऊष्ट्भा 
धारयता, भाध्म भुतत ऩथ। 
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अध्याय- 13. दोऱन- 
बूमभका, दोरन औय आिती गतत, सयर आिता गतत, सयर आिता गतत 
तथा एकसभान ितुार गतत, सयर आिता गतत भें िेग तथा त्क्ियण, सयर 
आिता गतत के मरए फर का तनमभ, सयर आिता गतत भें ऊजाा, सयर 
आिता गतत तनष्ट्ऩाददत कयने िारे कुछ तनकाम। 
अध्याय- 14. िरींगें- 
बूमभका, अनुप्रस्थ तथा अनुदैध्मा तयंगे, प्रगाभी तयंगों भें विस्थाऩन संफंध, 
प्रगाभी तयंग की चार, तयंगों के अध्मायोऩण का मसद्धांत, तयंगों का 
ऩयाितान, विस्ऩंदें। 

(उऩयोतत ऩाठ्मक्रभ के अनसुाय भ.प्र. याज्म मिऺा केन्द्र बोऩार द्िाया सत्र 2023-24 भें प्रकामित ऩाठ्मऩसु्तक 
ही अधधकृत है।) 


